Amerika sunbiilgiranlarinin gqis yuxusu tibb
diinyasina ilham monbodyidir

Amerika siinbiilqiranlar1 hansi fiziki xiisusiyyatlori sayasinds c¢otin qis soraitino doziirlor?
Sokkiz ay boyunca qis yuxusunda olan siinbiilqiranlar badon temperaturlarini neco asagi salirlar?

Bu zaman istifads etdiklori hansi tisul tibb diinyasina ilham monbayi olur?

Qis fosli bir ¢ox canlilar iiclin hoyatin sanki dayandigi moerhaladir. Qis boyu bitkilorin ¢oxu bdylimoni
dayandirir. Bu, hoyatlarm davam etmolori iigiin lazimi morholodir. Istiganli heyvanlar iigiin iso voziyyot
daha forglidir. Onlar hoyatlarim bir nov dayandirirlar. Istiganli canlilar baden temperaturlarini sabit
saxlamalidirlar. Lakin bunu etmok olduqca ¢otindir, ¢linki momolilorin badon temperaturu yasadiqlari
miihitin temperaturundan yiiksokdir. Bu yiiksok temperaturu olde etmok ii¢iin daha cox enerji lazimdir. Bunu
is9 ancaq gidalardan olds edirlor. Lakin heyvanlar qisda cotinliklo yem tapirlar. Buna goro do, bozi canlilar
forqgli metodla- qis yuxusuna gedorok 6zlorini qoruyurlar.

Q1s yuxusu payizin golmasi ilo birlikde iqlim doyisikliyi noticesindo ortaya ¢ixan fizioloji qorunma vo
miidafio mexanizmidir. Bu mexanizm siirlinonlordo, amfibiyalarda (suda-quruda yagayanlar) vo bozi
momolilorde mévcuddur.

Bu canlilar 2 ciir qis yuxusuna gedirlor. Qis yuxusunu yuvalarinda keciron bu canlilardan bir qismi
hibernasiya adlandirilan hoqiqi qis yuxusuna gedir. Bozilori iso bu miiddoti forqli sokildo kegirir. Qis
istirahoati olaraq adlandirilan bu miiddst orzinds canli badoninds topladig1 yaglardan istifads edir vo yuvasina
y1gdig1 qidalar1 yeyir. Hoqiqi qis yuxusunda olan canlinin badon temperaturu 00C-o godor diisiir. Maddolor
miibadilasinin bu ciir yavaslamasi naticasinda canli sanki 6lmiis kimi dorin va sakit yuxuya gedir. Hoqiqi qis
yuxusunda olan canlilardan biri do Simal qiitbiinds yasayan Amerika siinbiilqiranidir (Spermophilus parryii).

Allah Amerika siinbiilqiranini yasadig yerin soraitina uygun yaradib

Amerika siinbiilqiranlari, asason, Simali Kanada, Rusiya Federasiyas1 vo ABS kimi (Alyaska yarimadasi)
Simal qiitb dairssinin kecdiyi 6lkalorde yasayirlar. Malum oldugu kimi, bu bolgalarde qis, adoton, ¢ox sart
kecir. Biitiin giin boyu qaranliq vo monfi temperaturda sort soyuq olur. Bu ciir ¢otin goraitdo yasayan
Amerika siinbiilqiran1 Allahin ona boxs etdiyi {istiin xiisusiyyotlori sayasindo hoyatin1 asanligla davam
etdirir.

Yay vo qis fosillorinds forqli xoza malik olurlar



Amerika siinbiilgiranlarinin bel hissasindo ag xallar1 olan gohvayi rongli kiirklori olur. Torpaga sopilmis qar
danaciklorino banzoayon bu canli goriiniisii sayasindo kamuflyaj olur. Siinbiilqiranin kiirkii hamginin yay vo
qis fosillorinde dayisir, beloco, canli forqli iqlim goraitlorindon qorunur. Yay aylarinda yumsaq, sari, qirmizi,
gohvayi rongli kiirk qis aylarinda boz-gohvayi rongli, bark vo qalin kiirka ¢evrilir. Tarazli§in1 qoruyan gur
tiiklii quyrugu iss canlin1 hom kamuflyaj edir, hom do qis yuxusuna getdiyi dovrds sanki yorgan kimi iistiinii
ortiir.

Bu canlilar gidam rahathqla tapma va dasima xiisusiyyatlori ils birlikds yaradiliblar

Amerika siinbiilqiran1 ot, qamig, goboalok, bataqliq otu, qaragilo, sOyiid, bitkilorin kokleri, saplaqglari,
cicoklori vo toxumlar: ilo gidalanir. Bu canli tapdig1 qidalar1 yanaqlarindaki torbalara dolduraraq yuvasina
dagiy1r. Siinbiilgiranin dislori bitkilorin vo koklorin bork hissolorini kasacok goador itidir. Qazmaga vo siiratli
harakot etmoys uygun yaradilmis qisa 6n ayagqlari, eyni zamanda, mohkom tutma qabiliyystino malikdir.
Canlmin bu qurulusu, ona hom qidalanmasinda, hom do qidalar1 yanaqlarindaki torbalara yerlogdirmosindo
rahatliq yaradir. Homg¢inin dabanindaki yumsaq yastiglar sort vo soyuq yerds rahatligla yeriys bilmasi li¢iin
yastiq toboqosi ilo ohatolonib. Robbimiz Quranda canlilarda yaratdigi bu mociizovi xiisusiyyatlori belo
bildirir:

“(Quranin) haqq oldugu onlara aydin olana gador, Biz dalillorimizi onlara hom kainatda, hom do
onlarm 6zlarinds miitlaq gostoracayik”. (Fussilat surasi, S3)

Uzun qis yuxusu osnasinda canlinin badon temperaturu, demok olar ki, yaribayari diisiir. Urak, qaraciyar vo
digar organlarin foaliyyatino az enerji lazim oldugu ii¢iin tonoffiis vo iirok doyiintiilori yavaslayir. Ancaq bu
todbirloro baxmayaraq bozi heyvanlar ¢otin qis soraitindo soyuqdan donma tohliikasi yasayirlar. Belo halda
dorhal oyanaraq badon temperaturlarini artirir vo daha sonra yenidon yuxuya gedirlor.

Allah bala siinbiilqiranlari siiratls boyiiyacak sokilds yaradib

Amerika siinbiilqiranlar1 aprel-may aylarinin ortalarinda qis yuxusundan oyanir vo ciitlogirlor. Ana
stinbiilgiranin hamilolik miiddoti qisamiiddatli yaz goraitine uygun olaraq 25 giin ¢aokir. Tiikstiz dogulan
balalar 6 hoftodon sonra siiddon kosilir vo qarsidan golon qisa hazirlasmagq iiciin siiratlo boyiiyiirlor.

Korpo canlinin doguldugu andan etibaron qarsilasacag biitiin ¢otin soraitlori bilorok todbir almasi geyri-
miimkiindiir. Amma bu canlilar Allahin ilhami ilo haroket etdiklori iigiin dogulduglart andan etibaron
mociizovi sokilds va qilisursuzca boyiimoya baslayirlar.

Dondurucu qiitb soyuqlarim hiss etmamak iiciin qis yuxusuna gedirlar

Stinbiilqiranlar Simal qiitbiiniin, demok olar ki, tam qaranliq, soyuq kiiloklorin vo monfi 300C-o catan
temperaturun hokm siirdiiyii qis aylarinda hoyatda qalmagq iiciin sokkiz ay boyunca qis yuxusuna gedirlor vo
bu miiddati bir nov 6lii kimi kecirirlor.

ABS-1in Alyaska Universitetindon Brayan Barns bu kicik canlilarin saxtali havalarda neco hoyatda
qaldiglarin1 aragdirmagq liclin bozilorinin qarinlarina radio signal otiiriiciilori yerlosdirmisdir. Beloca, qis
yuxusunu kegiracoklori ¢uxuru gazmazdan ovval badon temperaturlarinin 36-370C arasinda doyisdiyini
miuiayyonlogdirmisdir. Ancaq canli qis yuxusuna gedondon sonra badon temperaturu bugiine qodar bir momali
ticilin ola bilocok on asag1 temperatura, (-3)0C-9, lirok doyiintiilori iso 1 BPM-a godar diisiir.



Siinbiilqiranlar balhiglarda olan vo olduqca asagi temperaturlu sularda hoyatda galmalarina imkan veran
ziilallara sahib deyillor. Amma Allahin yaratdigi bagqa bir sistemlo dondurucu soyuqdan asanligla
gorunurlar. Bu sistem siinbiilgiranin ganinin donmamasi ii¢lin su molekullarinin buz kristallarina
cevrilmasino sabob olan biitiin molekullar1 gan dévranindan tomizloyir. Siinbiilgiran bu sistem vasitasilo qiitb
soyuqglarina ¢ox asanligla dozs bilir. Barns siinbiilgiranin haddindon artiq zsifloyon maddolor miibadilasi
sayosindo badoninde ehtiyatda saxladigi yaglardan on somorali sokilde istifado etdiyini miioyyon etmisdir.
Yayda oyanan siinbiilqiran qisa miiddst orzinds bodon temperaturunu yenidon artira bilir.

Yuxuda ikon canlinin biitlin bu proseslori 6ziinlin etmosi geyri-miimkiindiir. Siinbiilgiranlara biitiin bu
heyranedici davraniglart alomlori yoxdan yaradan, sonsuz morhomat sahibi uca Allah ilham edir.

Amerika siinbiilqiranlarimin 6zlarini dondurma xiisusiyyati tibb sahasind» istifads olunur

Amerika siinbiilqiranlarinin 6zlorini dondurma xiisusiyysti transplantasiya (orqan kocilirmo) zamani istifado
olunan orqanlarin saxlanma miiddotinin uzadilmasinda vo bu orqanlari qorumaq iiclin bozi mohlullarin
hazirlanmasinda ilham menboyi oldu. Belo ki, tadqiqat¢ilar Amerika siinbiilqiraninin gqaninda olan vo qis
yuxusunu bagladan molekulun banzarini laboratoriya soraitinde hazirlamagi bacardilar. DADLE (D-Ala2-D-
Leu5 enkefalin) adlandirilan bu sintetik madds amin tursusu mohsuludur. Momoalilorin beyinlorindo
dogulduglar1 andan movcud olan vo narkotik xiisusiyyati dasiyan enkefalin adli maddonin laboratoriyalarda
eynisi hazirlanir. Buna gore do, homin madds orqanizmo daxil edildikde metabolik qurulus pozulmur. 9lds
edilon bu molekulun orqanlarda maddolor miibadilosini zoiflotdiyi vo gan laxtalanmasini azaltdigi
Oyronilmisdir. Belo ki, ag1q iirok amaoliyyatlarinda istifads olundugda xastonin Allahin izni ilo sagalmasinda,
transplantasiyada iso kogiiriilocok orqanin kociiriilmozdon ovval canli qalma miiddstinin uzadilmasinda
faydali oldugu miioyyaon edilmisdir. Bu molekul tibb sahasinds iki ciir istifads olunur:

Toxuma transplantasiyasinda istifads olunur:

Kociiriilocok toxuma badondon c¢ixarildigdan sonra canli qala bilmasi li¢lin ¢ox yaxst qorunmalidir. Qan
hiiceyralari vo buynuz qgisa kimi insan moangali toxumalar soyuq soraitde uzun miiddot saxlanila bilir. Ancaq
irok, agciyar, qaraciyor kimi orqanlar badondon konarda yalniz bir ne¢s saat canli qala bilir. Molum oldugu
kimi, orqan transplantasiyalarinda donor oldiikdon bir nec¢o saat orzindo toxuma kogiiriilmalidir. Orqani
goruyan mohlula alave olunan bu molekul vasitasilo orqganlarin saxlanma miiddati iki dofo uzadilir.

Miiharibads yaralanmalar zamam istifads olunur:

Bu mohlul ciddi bir yaralanma vo ya goza zamani tibbi miidaxilo edilono goadar nobzi zoiflodorok vo gan
itkisini azaldaraq vaxt qazanmaq moqsadi ilo xostoyo vurulur.

Tobiotdoki bir ¢ox canlilar kimi siinbiilqiranlar da 6zlorini qorumalari liciin miixtalif xiisusiyyatlorlo birlikdo
yaradiliblar. Siibhasiz ki, siinbiilqiranlar ganin donmasinin gargisint alan bu sistemi 6zlari oldo etmoyiblar.
Hotta bu canlilar sahib olduglar iistiin xiisusiyyotlordon tamamilo xobarsizdirlor. Onlar1 biitiin xiisusiyyaotlori
ilo birlikde yaradan Allahdir. Quranda Allahin yaratma sonati bels bildirilir:

O Allah ki, yaradandir, (an gozoal sakilds) qiisursuzca var edandir, sokil vo surat verandir. 9n gozal
adlar Ona moxsusdur. Goylards va yerds olanlarin hamisi Onun sonind tariflor deyir. O, 9zizdir,
Hakimdir. (Hasr surasi, 24)

Canlilarin qis yuxusuna getmozdon ovval hazirliq gormolori uca Robbimizin ilhamu ilo bag verir. Sonsuz
morhomaot vo elm sahibi olan uca Allah canlilar tizorindoki elmini Quranda bels bildirir:



“Sizin iiciin, albatta, heyvanlarda da ibratlar vardir”. (Nahl surasi, 66)
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