Insan organizminin daxilinds sag-sol secimi edon
Kirpikli hiiceyralar

Qarsimizda duran bir insana va ya glizguys baxdiqda qusursuz bir simmetriya darhal
diggatimizi c¢akarkan, kirpikli hiceyralarin daxili organlarimizi asimmetrik olaraq
yerlasdirmasindaki hikmatlar nalardir? Agh va sturu olmayan bu hiiceyralar necs olur ki,
embrionda hals beyin bela formalasmamiskan, sagi va solu ayird eds va bitiin insanlarda
orqganlarin harada yerlasdirilmali oldugunu muayyan eda bilirlar? Bu proseslar asnasinda
kirpikli hiiceyralarin yaratdiqglari gabarciglarin funksiyasi nadir?

Badanimizdaki har bir daxili organin sayca bir adad olmasinda va bu organlarin uygun
yerlarda yerlasdirilmasinds qusursuz bir tarazliq hakimdir. Agciysrin sag tarafinin (g, sol
tarafinin iki hissadan ibarst olmasinin, lrayin sol tarafds yerlasmasinin 6zinamaxsus
rolu var. Mada, dalag ve madaaltl vazinin solda, garaciyar ve 6d kisasinin sagda olmasi,
ortadan yana dogru bir kvadrat formasinda uzanan xaricds galin, daxilds inca
bagirsaglarin olmasi aslinds asimmetrik yerlasmasina baxmayaraq, daxili organlarin
qusursuz bir nizam icinda siralandigini gostarir. Uca Allah har seyds oldugu kimi
badanimizi da hikmatls dolu incaliklarls birlikda yaratmisdir.

Daxili organlarimizdaki bu assimetriyanin gaynaginin na oldugu movzusunda elm
adamlart uzun illerdan bari arasdirmalar aparirlar. Bu elm adamlarindan biri ds Nice-
Sophia Universiteti Inkisaf Biologiyasi va Xarcang Arasdirma Institutunun rektoru
Stephane Nosellidir. Stephane Noselli apardigi arasdirmalarla bunu taskil edanin
embrionun bir ne¢s hiiceyrasinin sathindaki kicik kirpiklarin oldugu naticasina galmisdir.

Bas kirpikli huceyralar korpanin inkisafinin hansi marhalasinds ve neca faaliyyst
goOstarirlar?

Kirpikli hiiceyralarin meydana gatirdiyi "Hensen Diiyiini"

Embrionun inkisafinin an erkan marhalasi olan qgastrulasiya dovrinda (ilk iki hafts)
kérpanin badaninin qarin hissasinda kecgici kicik ¢oklintl yaranir. Bu ¢okiintiinin oldugu
yerda olduqgca six bir sakilde taxminan 200-300 kirpikls shataleanmis hiiceyralarin bir
araya goalmasi ils bir yumru meydana galir. “Hensen diylini” adlandirilan bu hliceyra
yigini baslangicda simmetrik olan va kirayin, garnin, basin, ayaglarin nays cevrilacayina
sanki “garar veran” embrionun simmetrik xlsusiyyatini pozmaga baslayir. Burada gariba
olan xususiyysat duyunu meydana gatiron kirpikli hiiceyralarin molekulyar qurulusunun
klassik hiuiceyralarin aksina saat aqrabi istigamatinda firlanmalarnidir.

Elm adamlarinin aciglaya bilmadiyi gizli signal

Duylini meydana gatiran kirpikls ahataloanmis hiiceyralarin hamisi saat aqrabi
istigamatinds, sola dogru harakat edirlar. Bu geyri-adi vaziyyat elm adamlari tarafindan
“diyunli axin” olaraq adlandirilir. Mahz kirpiklarin firlanarkan meydana gatirdiklari bu
axin embrionu assimetrik formalasdirmaq magsadile onun soluna gizli bir signal
gondarir. Burada distinmak lazimdir ki, bu signali gondaran kimdir?

Niya duyund meydana gatiran Kkirpikli huceyralarin  molekulyar qurulusu klassik
hiiceyralardan farglidir?

Elm adamlari bu prosesi izlayir, lakin hiliceyralari bu sakilds harakat etdiran sababi izah
eda bilmirlar. Halbuki bu sualin cavabi cox aydindir. Clnki bu, goylsri va yeri banzarsiz
yaradan va insani yaratmaga bir damci sudan baslayan Allah "in {stin yaratmasinin bir
asaridir. Bir Quran ayasinda bels buyurulur:



“Magar insan onu nutfadan yaratdigimizi gérmur? Budur, o indi acig-askar
mubahisa edir.” (Yasin surasi, 77)

Kirpikli hiiceyralarin meydana gatirdiyi gabarciqglarin funksiyasi nadir?

Kirpikli hiiceyralar harakat etdikca icinda olduglar mayeni garisdirib embrionun soluna
italayir. Belalikls, toxumalarin farglilesmasi ve inkisafinda tesiri olan morfogen
(toxumalarin farglilesmasi va inkisafina tasir edan element) molekullarinin bir néqtads
toplanmasini tamin edir. Cox qisa muddatds hayata kecan bu proses aslinds olduqca
kompleks olan dérd marhals ils reallasir:

Qabarciqlarin meydana galmasi: Diuyln hlceyralari organlarin formalasmasinda rol
oynayan morfogen gabarciglarini sarbast buraxirlar.

Kirpiklarin harakata kecmasi: Saat aqrabi istigamatinda firlanan kirpiklar gabarciglar
sola italayirlar.

Qabarciqlarin solda yigilmasi: Qabarciglar solda yigilaraq kirpiklarin garsisinda partlayir
va morfogenlari yayirlar.

Simmetriyanin qirilmasi: Morfogenlar hiiceyrs icinds asimmetriyaya sabab olan bir cox
prosesa yol acirlar.

Qabarciglarin bu sayahastinin naticesinda bir géz qirpimi gadar gisa middatds kirpiklar
Urayi badanimizin sol tarafinda yerlasdirir. Daha sonra iss neyronlarin yerini dayisdirmak,
tonaffiis yollarini lazimsiz maddalardan tamizlamak va spermalarin harakatini tamin
etmak kimi digar hayati funksiyalari yerina yetirmak Uclin basqa kirpikli hiiceyralar da
faaliyyata qosulur.

9gar badandaki orqanlarin yeri dayisarss...

Bu gline gadar yasamis butiin insanlarin daxili organlari badanlarinin eyni yerinda va eyni
sira ila yerlasmisdir. Bu organlar nadir rast gsalinan genetik xastalik ila bagh olaraq farqli
duzilusds ola bilirlar. insanlarin organlarinin yerini dayismasi, masalon, lrayin sada,
garaciyarin sola surusmasi bu xastaliyin xususiyystidir. Bu xastaliyin yaranma sababi
insanlarin sag, sol secimi etmasinda asas rol oynayan kirpikli hiiceyralarin funksiyalarinin
pozulmasidir. Lakin funksiyalarini normal hayata keciran kirpikli hiiceyralara is amrini
veran uca Allah dir. Siibhasiz ki, bu xastalik do uca Allah in istayi iloa gercaklasir.
Rabbimiz bu nimuna ils bitlin glclin yalniz Ona aid oldugunu qullarina bir daha
gostarir. Bir Quran ayasinda bu hagigatdan bels bahs olunur:

"Ey insanlar! Yenidan dirilacayiniza slibha edirsinizsa, bilin ki, hagigatan ds, Biz
sizi torpagdan, sonra nutfadan, sonra laxtalanmis gandan, daha sonra tam bir
sokls salinmis va ya salinmamis bir parca stdan yaratdiq ki, qlidratimizi sizs
bayan edak...” (Hacc surssi, 5)

Badanimizdaki asimmetriya uca Allah " in hikmatli yaratmasinin dalilidir

Badanimizi taskil edan taxminan 100 trilyon hiiceyranin hamisi ananin yumurta hiiceyrasi
ilo atanin sperma hiiceyrasinin birlasmasindan yaranan tak bir hiliceyranin boéllnarak
coxalmasindan meydana galiblar. Tak bir hliceyranin avvalca bolinib coxalmasi, sonra
eyni qurulusdaki hiiceyralarin bir araya galarak simiuklari, sinirlari, garaciyari, madamizin
daxili qurulusunu, darimizi, gézimiziin kornea tabagasini meydana gatirmasi, albatts ki,
boyuk bir mocilizadir. Lakin moéciza bununla da bitmir. Organlan formalasdiran
hiiceyralarin har biri badanimizdaki yerlarini sanki “bilirlar”. Bu sababdan har insanin
gozl, qulagi, Urayi, madasi, garaciyari eyni yerdadir. Bas sturu olmayan bir hliceyranin
badanin hissalarini meydana gstirmak lcin getmali oldugu yeri “6z-6ziins neca bils



bilar"? Ya da embrionun inkisaf marhalalarinda badanin digar hissalari simmetrik
formalasarkan, niys daxili orqganlarin inkisafi asimmetrik formada bas verir?

9slinda bu suallarin tak cavabi var. insani qiisursuz yaradan, sonsuz qudratina, biitiin
kainati shatalayan elmi va lstin aglina bir daha sahid oldugumuz uca Allah daxili
organlari asimmetik qurulusda yaradarksan, aslinds cox vacib bir xlsusiyyati biza
gostarir. Organlarin bazilarini tak yaradib miayyan bolgalards yerlasdirarak badanimizda
bir tarazlig ve nizami tomin edir. Alamlarin Rabbi olan uca Allah bitlin insanlara
“Yaradicilarin an g6zali” oldugunu Quranda bela xabar verir:

"Haqigatan, Biz insani palciq covharindan yaratdiqg. Sonra niitfs halinda
mohkam yerda yerlasdirdik. Sonra nutfadan laxtalanmis gan yaratdiq, sonra o
gandan bir parca at yaratdiq, sonra o bir parca atdan sumuklar yaratdiq, sonra

da sumuklari at ilo 6rtduk. Sonra da onu basqga bir maxluq olaraq xalq etdik.
Yaradanlarin an yaxsisi olan Allah na gadar xeyirxahdir!" (Muminun surasi, 12-14)

Sonic Hedgehog embrionik doévrds inkisaf iciin tasirli olan bir genin zilahhdir. Xisusils,
sinir sistemi yaranarkan avvalca hiceyralar toplanir va doliin badanindan cixaraq inkisaf
edirlar. Mahz bu marhalads bu genin zilah tasirli olur. Zulalin vazifasi beyni yaradan
hiiceyralari xabardar etmak va bu at parcasindan beynin formalasmasini tamin etmakdir.

insan orqanizminin daxilinds sag-sol secimi edan kirpikli hiiceyralar
Hiiceyralar arasindaki aciglana bilmayan amakdasliq

Henkel diylninin har yerindan yayilan gabarciglarin diyiin axini tarafindan embrionun
sol tarafina aparilmasi zamani gabarciglar partlayir ve Sonic Hedgehogl va retinoik asit
(A vitamini) molekullarint kanara yayirlar. Bu har iki molekulun organlarin asimmetrik
siralanmasinda shamiyystli rolu var. Bu molekullar hiceyradaxili kalsium migdarini
artirarkan, bunun ardinca genlarin asimmetrik harakatliliyi bas verir. Embrionun
organogen (5-8 hafta) olarag adlandirilan inkisaf dévriinds bu genlar organlarin
yerlasdirilmasini muayyanlasdirirlor. 9slinda, organlarimizin asimmetrik yerlasdirilmasi
saysiz-hesabsiz hiiceyralarin oldugca agilh ve slurlu amakdasliginin naticasindsa bas
verir. Bu prosesin har bir marhalasinin xirdaliglarina kimi necs bas verdiyini arasdiran
alimlar bels bunu tam anlaya bilmadiklsri halda, he¢ bir sturu olmayan hiceyralarin
oldugca miurakkab proseslari xatasiz sakilde hayata kecirmasi, albatte ki, qeyri-
mumkuindur. Bu haqigat bizs Ustun bir aglin varligini stibut edir. Bu Ustin aglin sahibi
is9, stibhasiz ki, alemlarin Rabbi olan uca Allah "dir.

Xarici gorunusumizds mohtasam bir simmetriya hakim ikan daxili organlarimizin
duzalusindaki asimmetriya diqgatcakicidir. Hatta agciyar kimi ciit organlarin bela sagi ila
solu arasinda morfoloji farglilikler moévcuddur. Sag ag ciyar g, sol ag ciyar iki hissadan
(lob - yarimkiira) ibaratdir. Bagirsaq da daima eyni istigamatda dolandigindan lateraldir.
Subhasiz ki, bu vaziyyst uca Allah in hikmatli yaratmasinin, har seyi bir nizamla taskil
etmasinin aydin bir dalilidir. Bir Quran ayasinds Rabbimiz bels buyurur:

"0, goydan yera gadar olan butln islari idars edir.” (Sacds surssi, 5)

Har biri stiursuz atomlardan ibarat olan hiiceyralarin fargli organlari meydana gatirmak
dcun ayrilmalari, ustalik, bu cir kompleks bir hadisays ana batnindaki beyni bels
formalasmamis embrionun qarar vermssi, »albatta, mimkin deyil. Siubhssiz ki,
hiiceyralara hansi organi yaratmali olduglarini ilham edan uca Allah " dir.
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